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Caffe sociale e uno spazio di incontro, di condivisione di vissuti e fatiche,
e di proposta di attivita specifiche valorizzando le risorse di ogni partecipante
insieme a figure professionali in ambito educativo.
E rivolto a persone anziane e a coloro che se ne prendono cura.

Programma delle attivita di MAGGIO 2026

Venerdi 1 - ore 9:30 —Centro Sociale
CHIUSO

Venerdi 8 - ore 9:30 - Centro Sociale
ATTIVITA' LUDICO MOTORIA CON SILVIA

RISVEGLIO MUSCOLARE DOLCE,

Venerdi 15 - ore 10:30 —Centro Sociale
PRANZO PRESSO IL RISTORANTE “Il MaMero di Rocco”

ALLENIAMO LA MENTE INSIEME!

Venerdi 22 - ore 9:30 —Centro Sociale
QUIZ DI CULTURA GENERALE

Venerdi 29 - ore 9:30 —Centro Sociale
CONTROLLI CON INFERMIERA

La partecipazione & gratuita
Per informazioni e comunicazioni: Francesca Belleni 3351514903



