
Tel. 338 4673592  Beatrice

Bagno di Gong 
con Campane Tibetane 
e Strumenti Ancestrali

C O N  A N T O N I O  S T I E V A N O
S U O N O T E R A P E U T A
Mas te r  campane  t i be t ane  e  gong  con  s t rument i
ances t ra l i .  P ro f e s s ion i s t a  d i s c ip l ina to  a i  s ens i
de l l a  L . 4 / 2013  AS .C .O .N .  LO  0335  OP  AA

4 GIUGNO 2025
1° TURNO: 16.30-18.30

2° TURNO: ORE 20.30-22.30

Il Bagno di Gong è una piena immersione in uno spazio 
sonoro vibrazionale estremamente avvolgente.
Suoni e vibrazioni sono un vero e proprio nutrimento per
corpo, mente e spirito.
I Gong stimolano calma e centratura, purificazione fisica ed
energetica, revitalizzazione, senso di leggerezza, gioia nel cuore
e ci aiutano a contattare quello spazio sacro di silenzio che è in
ognuno di noi. 
Insieme ai Gong verranno suonati anche altri strumenti di
suono terapia, per creare un paesaggio sonoro ricco e
variegato. 

coordterritorialevls@serenacoop.it

Sala delle Carrozze
Via Papa Giovanni XXIII, 60, 

Villa di Serio

INFO E ISCRIZIONI:

Portare un tappetino, 
una copertina e un cuscino

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478157546c4b9b57:0x7a3011f6889391f7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478157546c4b9b57:0x7a3011f6889391f7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x478157546c4b9b57:0x7a3011f6889391f7?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

