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Caffe sociale e uno spazio di incontro, di condivisione di vissuti e fatiche,
e di proposta di attivita specifiche valorizzando le risorse di ogni partecipante
insieme a figure professionali in ambito educativo.
E rivolto a persone anziane e a coloro che se ne prendono cura.

Programma delle attivita di SETTEMBRE 2024

Venerdi 6 - ore 9:30 - Centro sociale
GINNASTICA E LABORATORIO DI CUCINA

GINNASTICA, ALLESTIMENTO CENA IN

VIOLA E CURA DEL SE’
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d Venerdi 13 - Ore 9:30 - Centro Sociale h

[ Venerdi 20 - ore 9:30 - Centro Sociale h
GINNASTICA E DISCUSSIONE A TEMA SU RACCONTI
DI VITA DEI PARTECIPANTI
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Venerdi 27 - ore 9:30 - Centro Sociale
GINNASTICA E CONTROLLI CON INFERMIERA
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Venerdi 4 OTTORRE - ore 10:30 - Centro Sociale
GINNASTICA, TOMBOLA E PRANZO CONDIVISO

La partecipazione € gratuita
Per informazioni e comunicazioni: Elisabetta Rizzi- 393/9063931



